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فصل ١
(گفتار ١ و گفتار ٢)
صفحۀ ١ تا ١٠  

فصل ١   
صفحۀ ١ تا ٢٢ 

فصل ١ 
و فصل ٢ (تا ابتدای فشار در شاره ها)

صفحۀ ١ تا ٣٢

فصل ١  
(تا ابتدای توزیع الکترون ها در

لایه ها و زیرلایه ها)
صفحۀ ١ تا ٢٧

فصل ١ 
و فصل ٢ (درس ١)
صفحۀ ١ تا ٣٥   

فصل ١ 
و فصل ٢ (تا ابتدای شناوری)

صفحۀ ١ تا ٤٠

فصل ١
(تا ابتدای تبدیل اتم ها به یون ها)

صفحۀ ١ تا ٣٨ 

فصل ١ و فصل ٢   
صفحۀ ١ تا ٤٦

فصل ١ 
(تا ابتدای جرم اتمی عنصرها)

صفحۀ ١ تا ١٣ 

فصل ١
(درس ١ ، ٢ و ٣)
صفحۀ ١ تا ٢٠

فصل ١ 
و فصل ٢ (گفتار ١)
صفحۀ ١ تا ٢٤  

فصل ١ و فصل ٢  
صفحۀ ١ تا ٣٢

فصل ٢  
(گفتار ٢ و ٣)
و فصل ٣  

صفحۀ ٢٥ تا ٤٦    

فصل ٢ (از ابتدای فشار در شاره ها) 
صفحۀ ٣٢ تا ٥٢

فصل ١ ، فصل ٢ 
و فصل ٣ (تا ابتدای کار و انرژی جنبشی)

صفحۀ ١ تا ٦٠

فصل ١ و فصل ٢
(تا ابتدای چه بر سر هواکره می آوریم؟)

صفحۀ ١ تا ٦٥

فصل ١ تا فصل ٤    
صفحۀ ١ تا ٩٣ 

فصل ١ (از ابتدای توزیع الکترون ها 
در لایه ها و زیرلایه ها) 

و فصل ٢ (تا ابتدای اکسید ها در
فراورده های سوختن)

صفحۀ ٢٧ تا ٥٨

فصل ٢ 
(درس ٢ و ٣)

و فصل ٣ و فصل ٤ (درس ١)
صفحۀ ٣٦ تا ٧٧   

فصل ١ تا فصل ٣ 
و فصل ٤ (گفتار ١ و ٢)

صفحۀ ١ تا ٦٠

فصل ٤
صفحۀ ٤٧ تا ٦٨

فصل ٣
صفحۀ ٥٣ تا ٨٢ 

فصل ٢
(از ابتدای اکسیدها در فراورده های 
سوختن تا ابتدای از هر گاز چه قدر؟)

صفحۀ ٥٨ تا ٧٩

فصل ٤ (درس ٢ و ٣)
و فصل ٥ (درس ١ و ٢)

صفحۀ ٧٨ تا ١٠٨ 

آزمون ماهانۀ مهر 
(سرفصل این آزمون کمی  کم تر از یک پنجم 
نیمسال اول پایۀ دهم تنظیم شده است.)

از آن جا که دی ماه به امتحانات نیمسال اول 
و جمع بندی کامل سرفصل های نیمسال اول 

پایۀ دهم اختصاص دارد، این آزمون در 
بهترین زمان (آخرین جمعۀ دی ماه) کل 

نیمسال اول پایۀ دهم را جمع بندی می کند.

آزمون ماهانۀ بهمن
 (شروع پیشروی سرفصل های نیمسال دوم) 

آزمون ماهانۀ آذر (ادامۀ پیشروی سرفصل ها)
نیمۀ آبان (ادامۀ پیشروی سرفصل ها) 

برنامه راهبردى
پایه دهم

رشته        تجربى

فیــــزیک (١)

شیــــمی (١)

زیست  شناسی (١)

ریــــاضی (١)
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فصل ٤ (گفتار ٣ و گفتار ٤)
و فصل ٥ (گفتار ١ و ٢)

صفحۀ ٦١ تا ٧٥

فصل ٣ 
(از ابتدای کار و انرژی جنبشی)

 و فصل ٤
(تا ابتدای انبساط گرمایی)

صفحۀ ٦١ تا ٨٧  

فصل ٢ 
(از ابتدای چه بر سر هواکره می آوریم؟)

صفحۀ ٦٦ تا ٨٤ 

فصل ٥
صفحۀ ٩٤ تا ١١٧

فصل ٦
صفحۀ ٧٩ تا ٩٦ 

فصل ٤ (گفتار ٣ و ٤)،
 فصل ٥ تا فصل ٧
صفحۀ ٦١ تا ١١١  

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١١١

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٠

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٢٢

کل کتاب
صفحۀ ١ تا ١٧٠

فصل ٣ 
(از ابتدای کار و انرژی جنبشی)

و فصل ٤
صفحۀ ٦١ تا ١٢٠  

فصل ٢ 
(از ابتدای چه بر سر هواکره می آوریم؟)

و فصل ٣ 
صفحۀ ٦٦ تا ١٢٢

فصل ٥ ، فصل ٦ و فصل ٧ 
صفحۀ ٩٤ تا ١٧٠ 

فصل ٤ 
(تا ابتدای تغيير حالت های ماده)

صفحۀ ٨٣ تا ١٠٢

فصل ٣
(از ابتدای محلول و مقدار حل شونده ها
تا ابتدای کدام مواد با یکدیگر محلول

 می سازند؟)
صفحۀ ٩٣ تا ١١٠

فصل ٦
صفحۀ ١١٨ تا ١٤٠  

فصل ٤   
(گفتار ٣ و ٤)

و فصل ٥
صفحۀ ٦١ تا ٧٨

فصل ٣
(از ابتدای کار و انرژی جنبشی)

و فصل ٤  
(تا ابتدای گرما)

صفحۀ ٦١ تا ٩٥   

فصل ٢ 
(از ابتدای چه بر سر هواکره می آوریم؟)

 و فصل٣
(تا ابتدای محلول و مقدار حل شونده ها)

صفحۀ ٦٥ تا ٩٢

فصل ٥
و فصل ٦ (درس ١)
صفحۀ ٩٤ تا ١٢٦ 

فصل ١ تا ٥      
صفحۀ ١ تا ٧٨ 

فصل ١ تا فصل ٣
 و فصل ٤ (تا ابتدای گرما)

صفحۀ ١ تا ٩٥

فصل ١ ، فصل ٢
و فصل ٣ (تا ابتدای محلول و مقدار 

حل شونده ها)
صفحۀ ١ تا ٩٢  

فصل ١ تا فصل ٥
 و فصل ٦ (درس ١)

صفحۀ ١ تا ١٢٦

این آزمون برای غنی سازی فرصت 
تعطیلات نوروز جهت مرور سه چهارم کتاب 
(مباحثی که از ابتدای سال تا عید خوانده 

شده اند) طراحی شده است. 
نیمۀ اردیبهشت بهترین زمان برای جمع بندی 

نیمسال دوم است. با توجه به اهمیت امتحانات 
نهایی و لزوم اتمام سرفصل ها در زمانی که فرصت 

کافی دوره برای امتحانات نهایی داشته باشیم، تاریخ 
این آزمون در فاصلۀ حدود ٣ هفته مانده تا شروع 

سؤالات این آزمون، نگاهی ویژه به امتحانات نهایی امتحانات پیش بینی شده است. 
پایۀ دهم دارد.  تمامی سؤال های این آزمون از متن، 

مثال ها، تمرین ها و... کتاب درسی و شبیه سازی 
سؤالات امتحان نهایی طراحی شده اند.

آزمون ماهانۀ فروردین
 (ادامۀ پیشروی سرفصل ها) 

آزمون اسفند (ادامۀ پیشروی سرفصل ها)

فیــــزیک (١)

شیــــمی (١)

زیست  شناسی (١)

ریــــاضی (١)
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